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Serie: Sportarten der Olympischen Sommerspiele in China 2008

m Kajak

.Tur'nen

Hambtichens
Gold-Salto

Die hohe Kunst des Turnens:

Drehungen, Felgen, Griffwechsel -
die Berliner Morgenpost erklirt alle
Disziplinen und die Olympiakr der
deutschen Goldhoffnung, die zu
den schwierigsten der Welt zahlt

m Zehnkampf

Reiten

Ausrustung

Alles im Griff Eine abgeschnit-
tene Tennissocke dient als
Unterlage, dariiber wickelt
Hambiichen auf die Finger und
Handflachen ein Baumwoll-
tapeband. Die Lederhalterun-
gen (Klettenbandriemen) sind
eine Spezialanfertigung eines
séchsischen Sattlermeisters

Austragungsort

Trainingsanzug
Marke Erima aus
100 Prozent Lycra
(Kunstfaser)

SchweiBstopp Magnesia in
den Handflachen verhindert
ein Abrutschen am Gerét

National Indoor Stadium Die Arena bietet Platz fiir 20 000 Zuschauer und beinhaltet zwei Hallen, die inner-
halb des Stadions zu einer Acht — Gliickszahl in der chinesischen Mythologie —angeordnet sind. Hier finden
neben den Turn-Wettkdmpfen auch das Trampolinturnen und die entscheidenden Spiele im Handball statt.
Die Halle wurde vom Niirnberger Architekturbiiro Gléckner entworfen

Sprung
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Pferd,
Schwebebalken,
Ringe

Kampfrichter
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Reck, Stufenbarren

Presse, TV, VIP-Bereich
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Grifftechniken

Kreuzgriff Uber-
kreuzen der
Arme im Ristgriff

Ellgriff Hande
werden zum
Gesicht gedreht

Ristgriff
Handrlicken
zeigen zum
Koérper

Kammgriff Wie Ell
ohne Einwérts-
drehen der Arme

Untergriff Stange
wird mit einer
Hand von unten
gegriffen

Zwiegriff Kom-
bination aus
Ristgriff und
Kammgriff

Fabian Hamblichen fliegt riickwarts
aus einer Riesenfelge in die Tkat-
chev-Grétsche. Sie wurde vom
russischen Olympiasieger von 1980,
Alexander Tkatchey, erfunden.
Hambiichens Olympiakir hat einen
Schwierigkeitsgrad von 7,3

Bewertungssystem Wertere

Rechenspiele Die Pro Gerat: nghhghts

Gesamtnote setzt sich 6 B-Kampfrichter (benoten die Ausflihrung)

aus der A-Note fur >< M aus der

Schwierigkeitsgrad .

und der B-Note fiir . ) 3 4 6 Reckkur

Ausfiihrung zusam- | | | | |

men, wobei Fehler von BESTE WERTUNG SCHLECHTESTE WERTUNG

der‘ H@ChStnOte 10 (WIRD GESTRICHEN) . (WIRD GESTRICHEN)

abgezogen werden 2 A-Kampfrichter

(Sturz: 0,8 Punkte). (ermitteln den Schwierigkeitsgrad der Ubung)

Die A-Note setzt sich om © S &G A d

auBer beim Sprung ﬂ d A:'n Boden: 2 Linienrichter Kolman-Salto Stalder-Rybalko Adler Markelov Tkatchev Riesenfelge Abgang

aus den neun schwie- —_— (ahnden Ubertretungen), Nach zwei Riesen- Felge riickwérts zum Aus einem Unter-  Gestrecktes Uber- Gestreckte Zur Beschleunigung ~ Doppelsalto mit

rigsten Elementenund 1 Supervisor 1 Zeitnehmer, Sprung: felgen folgt einDop-  Handstand und ge- schwung folgteine  springen der Reck-  Flugiibung nach fiir das vorletzte doppelter Schraube.

dem Abgang zu- 1B Llnlel’.1l’]!CZ|’1til’, ) pelsalto riickwérts sprungene, andert- ganze Drehung stange. Im Bran- einer Riesenfelge Element, eine Kréfte des sechs-

sammen arren: - certnenmer tiber die Stange mit  halbfache Drehung direkt in den chenjargon ,Steh-  riickwarts tiber gesprungene ganze  fachen Korperge-
ganzer Drehung zum Elgriff Handstand geige” genannt die Stange Drehung wichts wirken

Pauschenpferd

Nur die Hande diirfen das 1,60 Meter lange, 115 Meter
hohe und 0,35 Meter breite Gerét, das auch Seitpferd

beturnt werden, und zwar mit Kreisbewegungen der
Beine, die nur durch die geforderten Scherenelemente
und das Pendeln unterbrochen werden. Kleine Unter-
schiede beim Aufsttitzen und Schwin-

gen sind entscheidend fir

die Medaillenvergabe.

Es ist das wohl kraft-

raubendste Gerat und

zahlt zu den ungeliebten

Disziplinen von Fabian Ham-

biichen. Bei einem Vor-

kampfin Dessau

musste er eine

Ubung abbrechen.

genannt wird, berthren. Die Mitte und die Enden miissen

Die anderen Disziplinen beim Gerateturnen der Manner

: Barren

Jeder der beiden parallelen Holme ist 3,50 Meter lang,

i 1,95 Meter hoch und elastisch. Sie sind aus Holz und

i haben einen Kern aus Kunststoff. Die Kiiriibungen be-

i stehen vor allem aus Schwung- und Flugteilen. Es darf

i hdchstens dreimal gestoppt werden. Wahrend friiher

¢ vor allem parallel zu den Holmen geturnt wurde, werden
i nunverstérkt Elemente ,,quer” gezeigt,

¢ die aus Seitpferd- oder
i Reckiibungen tiber-

: nommen wurden.

¢ Hamblichen turnt einen
i hohen Ausgangswert

i (6,9), beméngelte aber
¢ in der Olympiavor-

i bereitung, dass die

¢ Ubung noch nicht

¢ ,8anz rund lauft®.

g Boden

¢ Die Wettkampffldche misst 12 mal 12 Meter und besteht
© aus einem federnden Unterbau mit darauf liegendem

i Kunstfaserteppichbelag. Eine Kir dauert rund eine

¢ Minute und besteht aus Uberschidgen und Salti mit so

i illustren Namen wie ,Barani” (vorwérts mit halber Dre-
¢ hung), ,Rudi“ (vorwérts mit andert-

i halbfacher Drehung). Jedes Element

i darfhdchstens einmal wiederholt

i werden. Auch eine Gleichgewichts-

¢ ibung muss enthalten sein. Die Kom-

¢ bination der akrobatischen Reihen

© und gymnastischen Elementen soll wie
i beim Eiskunstlaufen mit der gewéahlten
¢ Musik harmonieren. Ham-
i blichen ist Me-
i daillenfavorit.

. Ringe

i Sie hangen in einer
¢ Hohe von 2,75 Meter im Abstand
i von einem halben Meter an

¢ Drahtseilen, die an einem 5,75

i Meter hohen Gerist befestigt

¢ sind. Zwei Handstédnde miissen

¢ mindestens enthalten sein. Welt-

¢ Klasseturner wie der Chinese Yang
i Wei konnen mehrere Kraftele-

i mente, etwa den Kreuzhang, das

i Héngen an den Ringen mit ausgebreiteten

i Armen wie die Abbildung des gekreuzigten Jesus,

¢ miteinander kombinieren. Es kénnen nur sehr kréftige
¢ Turner erfolgreich sein. Weil Top-Mann Wei an diesem
i Gerat die Konkurrenz um bis zu zwei Punkte dis-
/ tanzieren kann, gehort er auch zu den Favoriten im

¢ Mehrkampf, der Kombination aus allen sechs Geréten.

i Sprung
i Das Sprungpferd ist 1,35 Meter hoch, 1,60 Meter lang und
i 0,35 Meter breit. Der Sprungtisch davor mit sieben

i Federnist 95 Zentimeter breit und 120 Zentimeter lang.

¢ Der Anlauf betrégt maximal 25 Meter. Im Mehrkampf

i haben die Manner nur einen Versuch. In den Geréatefinals
i missen sie zwei Spriinge aus verschiedenen Sprung-

i gruppen zeigen. Ein Klassiker ist der Tsukahara, ein

i Uberschlag seitwarts mit einer
i Vierteldrehung

¢ und Salto riick-

¢ warts gehockt.

i Diese Form wurde auch

i abgewandelt zu einer

¢ gestreckten

i Variante mit

i doppelter bis

i dreifacher Schraube.
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